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Il s’appelle Pastis de I'lle de Ré, en toute
simplicité. Derriere cette trouvaille esti-
vale : Didier Dorin, agriculteur bio ins-
tallé dans I'lle et a Sainte-Soulle, dans
I'agglomération de La Rochelle. Ce cé-
réalier cultive aussi des plantes aro-
matiques et médicinales. Cette
spécialité I'a inspiré pour concevoir,
avec |'aide d’un sommelier Meilleur
ouvrier de France, cette recette de
pastis qu'il garde secréte.
On sait tout de méme que le mil-
lésime 2013 est composé no-
tamment de fenouil sauvage et
de plantes aromatiques récoltés

PAST]S sur les terres rétaises. Et que ce
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ier de conserverie de Francoise et Philippe Fleu-
e cesse de surprendre depuis sa création, en
. Le vinaigre de pineau de Charentes, produit
> de la fabrique installée & Rouillac, se décline
rmais en quatre saveurs : créme de cassis,
e de framboise, 3 agrumes et figues seches. ..
alades estivales y succomberont !

« pastaga » maritime, embou-
teillé dans le département, a déja

w trouvé ses adeptes.

Pastis de I'ile de Ré, 70 cl (45°)
29,90 €. En rayon dans des maga-
sins de produits régionaux, sur
certains marchés, dans des épice-
ries fines et chez des restaura-
teurs.

€ les 250 ml, vente directe ou en ligne.
erverie Fleuriet, 16170 Rouillac.
.conserverie-fleuriet.com.
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Le
en capsules, what else ?

Philippe Caunegre, propriétaire des Cafés Régus, vous
propose des capsules compatibles pour machine Nes-
presso et autres, sans additif de conservation ni exhaus-
teur de go(it. Les savants mélanges du torréfacteur, I'un
des plus anciens de Bordeaux (1936), s'invitent chez
vous. Vous vous laisserez bien tenter par le café italien,
le moka éthiopien et méme le décaféiné.

Capsules compatibles machines Nespresso et autres,
de 0,22 a 0,32 € la capsule, vente directe.

Cafés Régus, 6 et 8, cours Portal, 33000 Bordeaux.
Tél. 05 56 52 97 91.
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