Agriculture

Les deux saisons du Pastis de I'ile de Ré

Didier Dorin, initiateur du Pastis de l'ile de Re, devoile quelques secrels de fabrication du
breuvage qui a renconiré un beau succes cet éle.

a helle mérédn esrivale aura
Lplus gue jamais contribué zu
succes du Pastis de [ile de Ré
cerre année. i n'a jamais nppré—
cié, & Uheure de 'apéro, la dégus-
ration de la boisson au godr anisé
bicn glacé i U'ombre d'une rerrasse ?
Pour aveant, Didier Dorin, qui
continue 4 produire er i liveer quo-
tidiennement des clients sur I'ile
de Ré, sait que la saison csr loin
d'érre cerminde. Un Allemand
viene de lui passer une commance
de 1000 houreilles. Fr fa eeneée
des classes est aussi synonyme d'une
torre demande en région parisicnne,
oil l= Pastis de I'fle de Ré ssr réfa-
rencd dans une quinzaine de poines
de venre, rous positionnés haur de
EAIINITLE, COITLInE |'Epi-ttr1:: du Bon
Marché, Pour revivee un peu les
vacances, les cliencs du littoral cha-
rentais-martime veulent reorouves
a Paris leur :'LE]I'EIE'.’iF-L‘l:E‘.'i VACANCSS...,
Ulne vraie Madeleine de Prowst !

Récolte du fenouil
en octobre

Pour Uheore, Didier Dorin
ohserve avee satisfaction la Aorai-
son du champ de fenouil quil a
plancé sur un hecrare entre Saint-

Le fenouil

Marrin er La Couarde. Cerre fa-
rzison est de bon augure. La fleur
jaune sera récoltée en vetobee pour
en cxtraire wures les graines. Ce
SONC CoF mémes graines qui, wne
fuis séchdes, seront assocites 3 de la
réglisse, du suere er b 40 % dlaloo-
al [enfin encre 40 et 45 Bh). Mais
le Pasris de l'ile de Bé, ce sonr ans-
41 ol antres ardmes, liés & un seceer
de fabricarion bien gardé, qui ont
permis au pmcluir de s positionnes
dans la gamme des pastis de dégus-
tarion, Aujourd hui commercialisé
dans toure la Charenre-hMaririme, &
Raoyan, a Oléron, le Pastis de ['ile de
e fait un vérimble canon dans les
lienx ofr il esr valarisé. Clest le cas
au bar André & La Rachelle qui le
propose i la dégpustation, avane d'en
vanter les mérites dans une recette
de poisons, Mais aujourdhui, le
[Pascis de ['1le de & est surtour un
produit qui s'exporte Frars-Unis,
Canada, Hong-Kong et maintenant
Allemagne.

Des idées commee celle du Pas-
tis de I'ile de Ré Dhidier Darin
nen mangue pas. Toujours dans
le respect de ['environnemene, des
plantes e le souci de la qualid, =

Wirginie Valadas

Le fenouil appartient & la famille des apiacées ou des ombelliféres,
comme ‘2 persl célarn, garolie, maceron...

C'est une plante gui pousse un peu partout en France et plus par-
ticuligrement sur le littoral. Cette plante 'se dévelcope 1a od le cli-
mat est medilsrrangen.
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